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	POSIŁEK
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	ŚNIADANIE
	• Jajka gotowane z majonezem i szcypiorkiem
• Wędlina
• Ser żółty, ser biały w plastrach
• Serki topione
• Warzywa (pomidory, ogórek, oliwki)
• Płatki z mlekiem
• Herbata z cytryną
	• Parówki
• Wędlina
• Ser żółty, ser biały w plastrach, mozzarella
• Płatki z mlekiem
• Warzywa (pomidory, ogórki, papryka)
• Gruszka
• Kawa Inka
	•Pasta wegańska
• Wędlina
• Ser żółt, ser biały w plastrach
• Serek almette
• Warzywa (pomidory, ogórki)
• Herbata z cytryną
	• Pasta jajeczna (jajka, ogórek konserwowy, szcypiorek, majonez, musztarda)
• Pasta wegańska
;Warzywa(pomidory, ogórki, papryka)
• Wędlina
• Ser żółty, ser biały w plastrach
• Herbata z cytryną
	• Pasta wegańska
- Humus
• Jajecznica
• Paptrykarz
• Ser żółty, ser biały w plastrach
• Warzywa (pomidory, ogórki)
• Kawa inka

	OBIAD
	• Zupa z cukinni (wywar warzywny, jajka, szcaw, ziemniaki, marchew, śmietana)
• Sos bolognese (mięso wołowe, koncentrat pomidorowy, marchew, cebula, seler)
• Ryż
• Ser żółty tarkowany
• Kompot
• Ciastka sante owsiane
‘ Baton sante
	• Zupa pomidorowa (wywar z kości, ryż, koncentrat, warzywa, śmietana)
• Kotlet schabowy (polędwica , jajka, panier, olej)
• Ziemniaki
• Surówka z kapusty pekińskiej
(kapusta, kukurydza, marchew, cebula, papryka czerwona, sos winegret)
• Banany
• Woda z cytryną
	• Krupnik jesienny
 (wywar warzywny,fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,kasza jęczmienna )
• Babka ziemniaczana  z soczewicą
‘ Sos czosnkowy
• Kompot z jabłek
• Śliwka węgierka
• Czekolada gorzka
	• Zupa krem z dyni i grzankami
 (wywar z kości, dynia, ziemniaki, marchew, śmietanka)
• Pulpety w sosie koperkowym (mięso mielone, bułka tarta, sos (koperek, śmietana, wywar warzywny, mąka))
• Ziemniaki
• Sałata z pomidotem w sosie vinegret
• Kompot owocowy
	• Zupa z soczewicy (wywar z kości, soczewica, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, koperek)
- Łosoś pieczony
-ziemniaki  z koperkiem
• Biała kapusta z marchwią , jabłkiem, cebulką, chrzanem i oliwą)
• Kompot owocowy

	KOLACJA
	• Kabanosy
• Wędlina
• Ser żółty, ser biały w plastrach
• Warzywa (pomidory, ogórek, papryka)
• Płatki z mlekiem
• Kakao
	• Tortilla (kurczak wędzony, ser zółty)
• Warzywa (pomidory, ogórek, papryka)
• Płatki z mlekiem
• Herbata z cytryną
• Arbuz
	• Ryż z jabłkiem i cynamonem
• Płatki z mlekiem
• Herbata owcowa
• Baton proteinowy
• Pomarańcza
	• Kanapki z tatarem
• Wędlina
• Ser żółt, ser biały w plastarch
• Warzywa (pomidory, ogórek, papryka)
• Jabłko, arbuz
• Kawa Inka
	• Naleśniki z dżemem
• Ser żółty, ser biały w plastarch
• Warzywa (pomidory,ogórki, papryka)
• Herbata z cytryną



Dodatki do każdego śniadania i kolacji: chleb pełnoziarnisty, chleb mieszany, bułka razowa, bułka zwykła, bułka szpinakowa, bułka z ziarnami, miód, masło, dżem – bez ograniczeń.
Uwaga: podkreślenie w jadłospisie oznacza produkty mogące powodować alergię lub nietolerancję pokarmową.
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