12.10.2026- 13.10.2026
	PONIEDZIAŁEK

	ŚNIADANIE
	II SNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA

	WĘDLINA/100G
(6,1,3,10)

SER MOCARELLA(7)


SER  ŻÓŁTY/10G(7)
SER BIAŁY(7)
BUŁKA DROŻDŻOWA(1,3,7,9)
	
	ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM/
300ML
(9,1,3,4)
	
	WĘDLINA/100G
(6,1,3,10)
SER MOCARELLA(7)
SER ŻÓŁTY/10G(7)

SER BIAŁY(7)


	WARZYWA/50G
PAPRTKA CZERWONA
OGÓREK
POMIDOR
	PŁATKI Z MLEKIEM/
150G(7,1,9)
SEREK WANILIOWY(7)
	KOTLET  Z PIERSI KURCZAKA SMAŻONY/100G
(6,1,3,10)
	JOGURT
/150G
SEREK WANILIOWY
(7)
PŁATKI Z MLEKIEM
	WARZYWA/50G

	 MASŁO/12G (7)

	
	FRYTKI PIECZONE
	
	 MASŁO/12G (7)


	BUŁKA/70G (8,1,6)
	
	SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ KAPUSTY
	
	OWOCE SUSZONE

	 JABŁKO
	

	KOMPOT  OWOCOWY/200ML
BATON SANTE
	
	

	HERBATA Z CYTRYNĄ/200ML
	
	CHLEB 50G
(1, 8,6)
	
	HERBATA Z CYTRYNĄ/200ML

	
	
	
	
	

	WTOEK

	ŚNIADANIE
	II SNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA

	WĘDLINA/
30G
(6,1,3,10)
	PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU Z ŻURAWINĄ/200 G
JOGURT(7)
	ROSÓŁ Z RYŻEM/
300ML
(9,1,3,4)
	PŁATKI  KUKURYDZIANE Z  MLEKIEM/ 50G
(6,1,3,10)

	NALEŚNIKI Z  SEREM/
150G
(71,3,10)

	
	
	
	J
	

	MASŁO 12G
(7)
	
	LECZO Z WARZYWAMI I MAKARONEM/
150G
(6,1,3,10)

	
	SER ŻÓŁTY, SER BIAŁY, SERKI TOPIONE/
200G

	PASTA JAJECZNA/20G
	
	BATON SANTE
	
	MASŁO/12G

	 SER ŻÓŁTY/10G
(6,1,3,10)
	
	
	
	 BUŁKA/70G
(1,7)

	BUŁKA/70G
(1,7)
	
	KOMPOT OWOCOWY 200ML
	
	DŻEM, MIÓD/22G
ANANAS
BRZOSKWINIE

	WARZYWA 10G
DŻEM, MIÓD/22G
ANANAS
BRZOSKWINIE
	
	CHLEB 50G
(1)
	
	BATON SANTE(1,10,87)

	HERBATA Z CYTRYNĄ/200ML
	
	
	
	HERBATA Z CYTYNĄ/200ML

	
	
	
	
	

	

	CYFRY W NAWIASIE OZNACZAJĄ  PROUKTY MOGĄCE POWODOWAĆ  ALERGIĘ 
LUB NIETOLERANCJĘ POKARMOWĄ
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