[bookmark: _GoBack]JADŁOSPIS
14–18.09.2026 r.

	POSIŁEK
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	ŚNIADANIE
	• Pasta z sera białego ze śmietaną i szczypiorkiem
• Wędlina
• Ser żółty
• Serki topione
• Warzywa
• Płatki z mlekiem
• Ryba z serem
• Herbata z cytryną
	• Jajko gotowane z majonezem
• Wędlina
• Ser żółty i biały
• Płatki z mlekiem
• Warzywa
• Gruszka
• Kawa Inka
	• Hummus z ciecierzycy, suszonych pomidorów i oliwy z oliwek
• Wędlina
• Ser żółty
• Mozzarella z pomidorami
• Jabłko
• Herbata z cytryną
	• Owsianka na mleku z żurawiną
• Warzywa
• Wędlina
• Ser żółty i biały
• Banan
• Herbata z cytryną
	• Pasta z tuńczyka (tuńczyk, jajka, ogórek konserwowy, majonez)
• Płatki z mlekiem
• Ser żółty i biały
• Warzywa
• Jabłko
• Herbata owocowa

	OBIAD
	• Zupa krem z cukinii (wywar warzywny z białymi warzywami)
• Kotlet mielony
• Kasza
• Surówka z białej rzepy ze śmietaną
• Kompot
	• Krupnik z koperkiem (kości schabowe, kasza, ziemniaki, warzywa)
• Kurczak pieczony
• Marchewka z groszkiem (śmietana, mąka)
• Woda z cytryną
	• Zupa kalafiorowa (wywar warzywny, kalafior, ziemniaki, marchew)
• Gulasz warzywny (cukinia, bakłażan, pomidory, papryka)
• Ryż
• Sok pomarańczowy
	• Rosół (wywar z kości kurczaka, warzywa, makaron)
• Kotlet schabowy (schab, mąka, jajko, bułka)
• Ziemniaki
• Surówka z buraka i cebuli
• Kisiel
	• Zupa fasolowa (wywar z kości, fasola, ziemniaki, marchew)
• Naleśniki z serem z polewą malinową
• Kompot owocowy

	KOLACJA
	• Jajecznica (jajko, mleko)
• Wędlina
• Ser żółty i biały
• Warzywa
• Płatki z mlekiem
• Jogurt pitny
• Kakao
	• Hot-dog (bułka, ser żółty, parówka)
• Warzywa
• Płatki z mlekiem
• Ketchup
• Herbata z cytryną
	• Sałatka brokułowa (brokuł, kurczak, makaron, majonez)
• Wędlina
• Ser żółty i biały
• Warzywa
• Owoce z puszki: ananas, brzoskwinia
• Kawa Inka
	• Frytki
• Ketchup
• Wędlina
• Ser żółty
• Almette
• Serek stracciatella
• Śliwka
• Herbata z cytryną
	• Ziemniaki opiekane
• Ser żółty i biały
• Warzywa
• Ketchup
• Płatki z mlekiem
• Herbata z cytryną





Dodatki do każdego śniadania i kolacji: chleb pełnoziarnisty, chleb mieszany, bułka razowa, bułka zwykła, bułkaszpinakowa, bułka z ziarnami, miód, masło, dżem – bez ograniczeń.
Uwaga: podkreślenie w jadłospisie oznacza produkty mogące powodować alergię lub nietolerancję pokarmową.


ALERGENY W STOŁÓWCE

	1. Ziarna zbóż zawierające gluten, tzn. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz czy też pszenica kamut, a także ziarna odmian hybrydowych powyższych zbóż oraz produkty przygotowane na ich bazie.
	8. Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje / orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a także produkty pochodne z wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego.

	2. Skorupiaki i produkty pochodne.
	9. Seler i produkty pochodne.

	3. Jaja i produkty pochodne.
	10. Gorczyca i produkty pochodne.

	4. Ryby i produkty pochodne.
	11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

	5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
	12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO₂ dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców.

	6. Soja i produkty pochodne.
	13. Łubin i produkty pochodne.

	7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).
	14. Mięczaki i produkty pochodne.
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