
JADŁOSPIS

                   9.02 – 13.02.2025
	

	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	

ŚNIADANIE
       7.00-8.00








	
 

WĘDLINA
KIEŁBASA NA GORĄCO
SER ŻÓŁTY 
SER BIAŁY
 OGÓREK 
PAPRYKA 
SAŁATA
PŁATKI Z MLEKIEM
 BUŁKA DROŻDŻOWA CHAŁKA
HERBATA Z CYTRYNĄ.
JABŁKO
 


	
 WĘDLINA
SER ŻÓŁTY 
SER BIAŁY
SERKI TOPIONE
OGÓREK
PAPRYKA
SAŁATA
PŁATKI Z MLEKIEM
SEREK WANILIOWY
OLIWKI ZIELONE I CIEMNE
HERBATA Z CYTRYNĄ.



	
WĘDLINA
SER ŻÓŁTY 
SER BIAŁY
 SERKI TOPIONE
SAŁATA
POMIDOR
 OGÓREK 
PAPRYKA
PASTA JAJECZNA(jajka szczypior, majonez)
 PŁATKI  KUKURYDZIANE  NA MLEKU
NAPÓJ SANTE SOJOWY
HERBATA Z CYTRYNĄ



	
WĘDLINA
SER BIAŁY PLASTRY
SER ŻÓŁTY 
PASTA HUMUS(SOCZEWICA, OLEJ, CZOSNEK, SÓŁ)
 SERKI TOPIONE
 OGÓREK 
PAPRYKA
POMIDOR
SAŁATA
MANDARYNKI
 PŁATKI KUKURYDZIANE  Z MLEKIEM
KAWA ZBOŻOWA.



	
JAJKO W MAJONEZIE Z SZCZYPIORKIEM
SER BIAŁY PLASTRY
SER ŻÓŁTY
 OGÓREK 
PAPRYKA
POMIDOR
SAŁATA
OLIWKI ZIELONE I CIEMNE
 PŁATKI KUKURYDZIANE  Z MLEKIEM
HERBATA Z CYTRYNĄ


	

OBIAD
11.30-15.00










	ZUPA JARZYNOWA
( KOŚCI SCHABOWE, ZIEMNIAKI,  MARCHEW, SELER,
P IETRUSZKA, KOPEREK, groszek konserwowy, ŚMIETANA12


KOTLET MIELONY PIECZONY
 (MIEŚO MIELONE, JAJKA, BUŁKA TARTA, CEBULA, CZOSNEK)

KASZA BURGUND

SURÓWKA Z OGÓRKÓW KWASZONYCH, MARCHWI I CEBULKI




  

KISIEL Z MIESZANKI OWOCOWEJ( MĄKA ZIEMNIACZANA)




	
ZUPA PIECZARKOWA Z RYŻEM
( KORPUSY DROBIOWE, RYŻ, PIECZARKI MARCHEW, SELER,
P IETRUSZKA, KOPEREK , ŚMIETANA12)


KOTLET Z PIERSI KURCZAKA SMAŻONY
 (FILET Z KURCZAKA, MĄKA, JAJKA, BUŁKA TARTA)

   ZIEMNIAKI PIECZONE

SURÓWKA COLESŁAW
( kapusta biała, marchew, cebula, natka pietruszki, majonez, jabłko)





KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW










	
BARSZCZ CZERWONY
( KORPUSY DROBIOWE, ZIEMNIAKI, BURAKI, MARCHEW, SELER,
P IETRUSZKA, KOPEREK )



KARKÓWKA PIECZONA
( KARKÓWKA , CEBULA, MĄKA, PRZYPRAWY)

ZIEMNIAKI

POMIDOR Z SAŁATA I SOSEM VINEGRET
(POMIDOR, CEBULA CZERWONA, SAŁATA,, KOPEREK, OLIWA Z OLIWEK, CZOSNEK)

KOMPOT




	
ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM
( KOŚCI SCHABOWE, ZIEMNIAKI,  MARCHEW, SELER,
P IETRUSZKA, KOPEREK PRZECIER SZCZAWIOWY, JAJKA, ŚMIETANA12)

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM
( kapusta biała, ryż, mięso mielone, marchew, seler, pietruszka, cebula, koncentrat pomidorowy)

ZIEMNIAKI








KOMPOT Z  MROŻONYCH OWOCÓW




	
ZUPA GROCHOWA
( KOŚCI WIEPRZOWE, GROCH,  ZIEMNIAKI, SELER,
P IETRUSZKA,
CEBULA, NATKA PIETRUSZKI)


RYBA MIRUNA SMAŻONA
(filet z ryby. Jajko, mąka, olej, przyprawy)

ZIEMNIAKI

 
  
 
SURÓWKA Z CZARNEJ RZEPY
( czarna rzepa, marchew, majonez,śmietana)





WODA Z CYTRYNĄ, MIODEM I MIĘTĄ




	

KOLACJA
17.00- 18.00






	
WĘDLINA
KABANOSY
SER BIAŁY PLASTRY
SER ŻÓŁTY
POMIDOR
SAŁATA
PAPRYKA
MASŁO
BUDYŃ ŚMIETANKOWY 
PŁATKI  Z MLEKIEM
PLACKI ZIEMNIACZANE (ziemniaki, cebula, mąka, śmietana, jajka, olej)
CIASTECZKA ZBOŻOWE
KAWA INKA Z MLEKIEM






	
 WĘDLINA
SER ŻÓŁTY
SER BIAŁY 
POMIDORY
 Z SEREM MOCARELLA
BANAN
JOGURT
PALUSZKI RYBNE PIECZONE
PŁATKI Z MLEKIEM
NAPÓJ SOJOWY
SUCHARY
HERBATA Z CYTRYNĄ.
.
	

WĘDLINA
SER ŻÓŁTY
SER BIAŁY 
SAŁATA
POMIDOR
OGÓREK
PAPRYKA CZERWONA
TORTILLA Z PIERSIĄ KURCZAKA I WARZYWAMI
KASZA MANNA 
ŚLIWKA
HERBATA Z CYTRYNĄ








	

WĘDLINA
SER ŻÓŁTY
SER BIAŁY
PŁATKI Z MLEKIEM
NAPÓJ SOJOWY
 ZAPIEKANKA MIĘSNO-WARZYWNA Z MAKARONEM
 (MIEŚO MIELONE, MAKARON, KONCENTRAT POMIDOROWY, MLEKO, SER ŻÓŁTY,  CEBULA, CZOSNEK)
JABŁKO
HERBATA Z CYTRYNĄ.
 


	
KOPYTKA Z ZASMAŻKĄ(ziemniaki gotowane, jajko, mąka , cebula, olej)  
SER ŻÓŁTY
SER BIAŁY
SERKI TOPIONE
SAŁATA
POMIDOR
OGÓREK
PAPRYKA
KISIEL OWOCOWY
PŁATKI Z MLEKIEM
HERBATA Z CYTRYNĄ.
.


 DO KAŻDEGO ŚNIADANIA I KOLACJI; CHLEB PEŁNOZIARNISTY, CHLEB MIESZANY, BUŁKA RAZOWA, BUŁKA ZWYKŁA, BUŁKA SZPINAKOWA, BUŁKA Z ZIARNAMI, MIÓD, MASŁO, DŻEM – BEZ OGRANICZEŃ.


PODKREŚLENIE OZNACZA  PROUKTY MOGĄCE POWODOWAĆ  ALERGIĘ lub NIETOLERANCJĘ POKARMOWĄ. 

ALERGENY W MOIEJ STOŁÓWCE;
Rozporządzenie dotyczy 14 alergenów wymienionych poniżej:
1. Ziarna zbóż zawierające GLUTEN, tzn. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz czy też pszenica kamut, a także ziarna odmian hybrydowych powyższych zbóż oraz produkty przygotowane na ich bazie
2. SKORUPIAKI i produkty pochodne
3. JAJA i produkty pochodne;
4. RYBY i produkty pochodne
5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6. SOJA i produkty pochodne
7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą)
8. ORZECHY tj. migdały (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy włoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia (Macadamia) lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a także produkty pochodne z wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego
9. SELER i produkty pochodne
10. GORCZYCA i produkty pochodne
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12. DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców
13. ŁUBIN i produkty pochodne
14. MIĘCZAKI i produkty pochodne.








